
山梨県立甲府工業高校定時制

月 火 水 木 金

：卒業生登校日

1 2　　　　節分　　 3 4 5
ご飯　牛乳 煮込みうどん ご飯　牛乳 カレーライス ほうれん草ロール　牛乳

麻婆豆腐 牛乳 サーモンフライ 牛乳 三食ロールカツ

ぎょうざ ゆかりご飯 春雨サラダ サラダ パンプキンサラダ

きゃべつと卵のスープ 節分豆 みそ汁 もろへいやスープ

8 9 10 11 12
ご飯　牛乳 醤油ラーメン ご飯　牛乳 はちみつパン　牛乳

豚のしょうが焼き 牛乳 ぶりの照り焼き 建国記念日 オムレツ　

ポテトサラダ 菜飯ご飯 野菜炒め コールスローサラダ

みそ汁 みそ汁 さつま芋のクリームシチュー

15 16 17 18 19
ご飯　牛乳 肉うどん ハヤシライス ご飯　牛乳 黒糖パン　牛乳

若鶏のごま照り焼き 牛乳 牛乳 鯖のしょうが煮 豆腐ハンバーグのトマトソース煮込み

ひじきと糸昆布の煮物 わかめご飯 サラダ 大根とがんもの煮物 マカロニサラダ

みそ汁 みそ汁 コーンポタージュ

22 23 24 25 26
ご飯　牛乳 ご飯　牛乳 ご飯　牛乳 ミルクパン　　牛乳

肉団子 天皇誕生日 いわしの梅煮 八宝菜 ハムカツ

切り干し大根のサラダ 小松菜とツナの和え物 しゅうまい サラダ

すまし汁 けんちん汁 卵のスープ コンソメスープ

ふりかけ ゼリー

令和3年　 2月　献立表

※食材の都合等により、献立が一部変更になることがあります。

節分は、立春の前日です。昔の日本では、季節の変わり目に災い、つまり鬼がくるといわれていました。

冬から春の変わり目の節分では、豆まきをしたり、イワシの頭をひいらぎの枝に刺し戸口に飾ったり

することで、災いを追い払ってきました。

２月３日というイメージのある節分ですが、今年は１２４年ぶりに２月２日です。
節
分


