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給食室 

令和３年 2 月 

 

恵方巻き 今年は南南東  

 

動物性たんぱく質 
植物性たんぱく質 
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大豆はたんぱく質です。人の体をつくるのに欠かせないたんぱく質は「動

物性たんぱく質」と「植物性たんぱく質」に分けられ、大豆は「植物

性たんぱく質」です。 

「動物性たんぱく質」と「植物性たんぱく質」とでは、たんぱく質を形成

するアミノ酸の種類や量が異なるため、それぞれをバランス良く食べるこ

とが大切です。 

ビフィズス菌増殖作用のある 

オリゴ糖 

２月３日というイメージのある節分ですが、今年は１２４年ぶりに

２月２日が節分です。 

恵方巻きは、商売繁盛を願い、その年の恵方（神様のいる方角）を向いて、 

太巻きを黙って食べる大阪発祥の風習です。 

 

２ 

大豆は畑の肉と呼ばれる程 

栄養たっぷりです 

 


