
甲府工業高等学校定時制 

保健 ２０２１年２月号 

感謝                  

いつもマスクをしていただき、ありがとうございます。 

いつも手洗いや手の消毒をしていただき、ありがとうございます。   

いつも換気をしていただき、ありがとうございます。            

いつも距離を意識していただき、ありがとうございます。 
 

 

行動   これからも引き続き感染対策をよろしくお願いいたします。 

       みんなの力を合わせ、新型コロナウイルス感染の危機を乗り越えましょう。 

     

   

危険     ✖マスクをはずして、話ながらの食事     ✖向かいあった席で食べる 

 

 ○正面に座らない。話をしないで静かに食べる。話をする時は、みんながマスクをする。  

 

               

対策      

 

 

 

 

 

花粉対策 

                 

 

   

 

 

 

 

 

ほけんだより NO.1２ 

 

 

 

 

 

 

てあらい。うがい 

天気予報で花粉

の量をチェック 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

怒
いか

りを感
かん

じた時
とき

や感
かん

じそうな時
とき

の対処法
たいしょほう

 

 左手
ひだりて

（ 拳
こぶし

）をギュッと握
にぎ

る！ 

    
出所＝堀田秀吾『図解ストレス解消大辞典』（SB クリエイティブ） 

 

人間の脳は、怒りを感じると左前頭部が活性化

し、一方で、右前頭部は怒りを回避しようとする

反応に関連しているとされます。 

左手をギュッと握ると、右前頭部が活性化し、

怒りを抑えることにつながるのです。 

 

 

出所：日本学校保健研修社「健」2019.2 月号 


