
山梨県立甲府工業高校定時制

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

レーズンパン　牛乳

卒業式 コロッケ　

カリフラワーとアスパラのソテー

トマトと卵のスープ

8 9 10 11 12
カレーライス うどん チキンピラフ丸皿 ご飯　牛乳 ミートマカロニ

牛乳 ちくわの磯部揚げ 牛乳 鯖のみそ煮 牛乳

サラダ 牛乳 マカロニサラダ 野菜炒め 黒糖パン

ゆかりご飯 豆腐と野菜のスープ　 すまし汁 コンソメスープ

15 16 17 18 19
ご飯　牛乳 ご飯　牛乳 ご飯　牛乳　 ライ麦パン　牛乳

唐揚げ 肉団子　 ぶりの照り焼き オムレツ　　

菜の花の辛子和え 高野豆腐の煮物 キムチ野菜炒め インゲンのバター醤油ソテー

みそ汁 すまし汁 みそ汁 ポトフ

ヨーグルト

22 23 24 25 26
ご飯　牛乳　 ご飯　牛乳

ねぎ塩豚炒め 白身魚フライ　タルタルソース

れんこんとひじきのサラダ 春雨サラダ

みそ汁 みそ汁

令和3年　 3月　献立表

※食材の都合等により、献立が一部変更になることがあります。

ひな祭りの行事食といえば、ちらし寿司やハマグリのお吸い物、

ひしもち、ひなあられ、白酒などがあります。

その一つひとつに、女の子の健やかな成長と、

幸せへの願いがこめられています。


