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給食室 

令和３年４月   

ご入学・ご進級おめでとうございます 

新年度が始まりました。これから始まる学校生活に、期待と不安が混ざって 

いることと思います。環境が変わる４月は疲れもたまりやすいので、 

体調には気をつけてくださいね。 

・給食時間は１７時～１７時５0分で

す。 

・給食は持ち出し禁止です。 

・食事の前は、うがい・手洗いをしま

しょう。 

 

学校給食の食事内容（必要栄養量）は、「生徒一人一回
当たりの夜間学校給食摂取基準」で定められていま
す。様々な栄養素が摂取できよう、また、栄養バラン
スを考慮しながら給食をつくっていますので、ぜひ残
さずに食べてくださいね。 

食堂でのルール 


