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こころのサポートルームでは、学校生活の中でおきてくる様々な問題の解決に向けて、教育相談等を通して、

こころの健康のためのサポートをいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

がんばれと言われ

ても具体的にどうし

たらいいのかわから

ない。 

富士見支援学校  

０５５-２５２-３１３３（代表） 

  こころのサポートルーム担当まで 

 

・学校を通しての申し込みに 

なりますので、まずは担当の先生に 

相談して下さい。 

・学校への相談をどのようにするか 

の相談も受け付けます。その場合は 

直接こころのサポートルームへ 

お電話下さい。 

 

相談時間 月～金  

9:30 ～ 16:00  

 

だまされやすい。

他人の本心がよ

くわからない。 

やる気が出ない。 
友達とうまくいかない。 

自分に合った就職が

できるか不安。 

しゃべりすぎて

しまう。 

いつも緊張して

つらい。 

なんだか眠れない。

申し込み方法

連絡先 

サポートの内容 

どうしたら自分らしくいられるのか一緒

に考えましょう。   

どのような協力が必要なのか一緒に考

えましょう。 

学校生活を安心して送れるような 

   方法を一緒に考えましょう。 

   

家族との関係が

うまくいかない。 

先生とうまくいか

ない。 


