
保健通信 No.２ 
 

 引き続き感染症対策をお願いします。 

 山梨県の現在の傾向 ①感染しやすい可能性のある変異株が流行 ②家庭内や会食での感染が多い  

 お願い ＊職場や家族で感染した人がいましたら、担任に連絡してください。 

 

 新型コロナウイルス感染症で重症化しやくなる可能性を高めるのが喫煙です。 

  その他にも健康への悪い影響はいろいろあります。「やめたい」人は相談してください。 

   

  
 

出典：日本学校保健会発行 健 ２０１７ ５月号 

 

甲府工業高校定時制 

保健 令和 3 年５月 

  



こころの健康   

こんなことありませんか？  気分が落ち込む      不安や緊張を感じる   イライラする 

 

 

 

 

 

 

このような症状があるときには 

 

 

 

 

 

   周りの人に相談する       好きな音楽を聴く        のんびり過ごす時間を作る    体を動かす         

 

 文部科学大臣からのメッセージ 

         

  
 

    


