
秋刀魚
さ ん ま

は秋にとれる魚で見た目が刀のようであることか
ら、「秋刀魚」と書くといわれています。秋が深まると脂
がのってきます。 
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給食室 

令和３年９月   

サンマが食べられなくなる日がくる？ 

サンマの漁獲量を見てみると、年々少なくなってきています。地球全体の気候変

動のため、日本沿岸の海水温が高くなり、比較的冷たい海を好むサンマが近寄ら

なくなってきたことや、外国でもサンマを獲るようになってきたことが理由だ

と考えられています。 

アニサキスにご用心！ 

秋刀魚
さ ん ま

、鯵
あじ

、 鰯
いわし

、鯖
さば

、イカなどに寄生する「アニサキス」は、魚の内臓

にいることが多く、鮮度が落ちると筋肉にうつります。それを生で食べる

と下痢や嘔吐を引き起こします。 

冷凍、または加熱をすることで除去ができますが、食酢での処理や、塩漬け

等では死滅しません。新鮮なものを選ぶ他、魚を丸ごと一匹購入した際は、

速やかに内臓を取り除きましょう。 

 

食糧自給率とは、国内で消費される食品がどのくら

い国内生産でまかなえているかを示したものです。

日本は、外国から多くの食品を輸入しており、品目

別でみると、国産品のみでまかなえているのは主食

の米だけです。 


