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学校給食の目標 

 

 

一 適切な栄養の摂取による健康保持増進を図ること。 

二 日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活 

営むことのできる判断力を培い、及び望ましい食習慣を養うこと。 

三 学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。 

四 食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについて理解を深め 

  生命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。 

五 食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての 

  理解を深め、勤労を重んじる態度を養うこと。 

六 我が国や各地域の優れた伝統的な食文化について理解を深めること。 

七 食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食堂でのルール 

・静かに食べましょう。（黙食） 

・食事前、食事後は手洗い・手指消毒をしましょう。 

・牛乳パックの片づけにご協力ください。 

和食の良さを知ろう 世界の平均寿命ランキング 

順位 国名 平均寿命（男女/歳）（2021） 

１ 日本 ８４．３ 

２ スイス ８３．４ 

３ 韓国 ８３．３ 

（ＷＨＯ世界保健統計 2016 年版） 

給食室 

令和４年４月   

ご入学・ご進級おめでとうございます 

新年度が始まりました。これから始まる学校生活に、期待と不安が混ざって 

いることと思います。環境が変わる４月は疲れもたまりやすいので、体調に 

は気をつけて登校しましょう。１年間宜しくお願い致します。 

和食は行事との関わりや季節

感があり、バランスもとれてい

るため、体に良いという理由か

らユネスコ無形文化遺産に登

録後も注目されています 


