
 

         

米２kg×２袋  1 人１食 

７５g 程度 
 

乾麺（うどん・そば・パスタ・そうめん） 
素麺２袋（３００g/袋）パスタ２袋（２００g/袋） 
 

カップ麵類×６個       

 

パックご飯×６個 

  

              

日持ちする野菜類 （たまねぎ、じゃが芋等） 

梅干し、のり、乾燥わかめ等 

野菜ジュース、果汁ジュース等 

調味料 (砂糖、塩、しょうゆ、めんつゆ糖) 

インスタントみそ汁や即席スープ 

チョコレートやビスケットなど菓子類も大事 

９月 

 

 
  

 
 

 

 

     家庭備蓄の例  １週間分/大人２人の場合 

 
     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

レトルト食品 
牛丼の素、カレー等１８個 

パスタソース６個 

 

缶詰 （肉・魚） 
お好みの物１８缶 

                

給食室 

令和４年９月   

食糧自給率とは、国内で消費される食品がどのくらい国内生産でまか

なえているかを示したものです。日本は、外国から多くの食品を輸入し

ており、品目別でみると、国産品のみでまかなえているのは主食の米だ

けです。 

水２L×６本×４箱 

 

飲料水は１日３リットル程度必要です。2 リットル

は水で、後の１リットルは、お好みのお茶や好き

な清涼飲料水なども、あると便利! 

    

カセットコンロ・カセットボンベ×１２本  

 

1 人１週間およそ 6 本程度。 

今年の十五夜は 

 

９月１０日（土） 

       です。 

 

必需品  主食 エネルギー・炭水化物 

主菜 たんぱく質 副菜 その他 


