
１月          

新しい年を迎えました。 

今年も安心・安全な給食に取り組んでいきますので、 

よろしくお願い致します。 

食事の前は、うがい・手洗い・消毒を心がけましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

七草粥 

1 月 7 日に食べる七草粥には、春の七草、つまり 
せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ（大根）
を入れます。 
それぞれに、胃腸を整え、消化促進、風邪予防
といった効能があると言われているものばか
りです。地域によっては違う植物を入れたり、
またはこのなかのいくつかであったり、伝統に
も差があるようです。こういった行事食は伝統
であるとともに古き良き知恵でもあり、年があ
けてごちそうが続き、生活のリズムが崩れて疲
れた体や胃を休めるためにも七草粥は身体に
やさしい食事なのです。 

 

         

  １月１１日のおしるこには、お正月に飾っ             
  ていた鏡もちを割り入れます。雑煮と同じく          
  お迎えした神様の力が宿った鏡もちを食べる 
  ことで１年の力を得るという意味を持ちます。 
                 

   

   １月１５日に邪気や厄をはらうといわれる小豆をいれ  
   たおかゆを食べて１年間の無病息災を祈ります。 
   
  

   １月２０日は正月のお祝いの行事がすべて終了する日。お供えしていた
ものをすべて食べつくす地域もあります。 

給食室 

令和５年 1 月   

1 月２４日から１月３０日は全国学校給食週間です 

鏡開き 

小正月 

二十日正月 


