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                        栄養バランスを考慮した給食 

                                          です。残さず食べてくださいね。                 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～食堂でのルール～ 

・給食時間は１７時～１７時５０分です。 

・給食は持ち出し禁止です。 

・食前後は手洗い・消毒をしましょう。 

ご入学・ご進級おめでとうございます 

新年度が始まりました。これから始まる学校生活に、期待と不安が混ざって 

いることと思います。環境が変わる４月は疲れもたまりやすいので、体調に 

は気をつけてくださいね。 

給食室 

令和５年４月   

旬の味 

春野菜を 

食べよう 

 

多くの野菜は 1 年中店頭に並び、季節に関係なくたべることができます。

本来の「旬」の時季に採れたものの方が栄養豊富で味も良いといわれていま

す。キャベツ、じゃがいも、たまねぎ、ごぼう、にんじんは、秋から冬にかけて

もとれますが、春から初夏にとれるものを「春～」や「新～」と呼びます。 

この季節ならではの、野菜の味わいを楽しんでくださいね。 


