
七分粥 

鏡開き 

１月          

新しい年を迎えました。今年も安心・安全な給食に取り組んでいきますので、 

よろしくお願い致します。 

 新型コロナ、インフルエンザなどの感染症が流行する時期ですので食事の前

は、うがい・手洗い・消毒を心がけましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

1月 7日に食べる七草粥には、春の七草 

せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すず

な・すずしろ（大根）を入れます。 

それぞれに、胃腸を整え、消化促進、風邪予防とい

った効能があると言われているものばかりです。 

 ●せり：  便秘の解消や貧血予防に効果あり。ビタミン C・鉄分が多い                          

 ●なずな（ぺんぺん草）：解熱や止血、血圧を下げる効果あり 

 ●ごぎょう（母子草）：咳やのどの炎症を鎮静化する。風邪予防に効果的。 

 ●はこべら：ミネラル豊富で健康促進。たんぱく質が豊富。 

 ●ほとけのざ：胃腸の働きを促し、食欲増進。食物繊維が豊富。      

 ●すずな（カブ）：消化を促し腸内環境を改善する。美肌効果、胃もたれ改善。 

 ●すずしろ（大根）：消化促進や便秘解消、殺菌作用。 

 

 

１月１１日のおしるこには、お正月に飾っ             

て い た 鏡 も ち を 割 り 入 れ ま す 。 雑 煮 と 同 じ く          

お迎えした神様の力が宿った鏡もちを食べることで１年の力

を得るという意味があります。 

  

１月１５日に小豆をいれたおかゆを食べて１年間

の無病息災を祈ります。 

   

 １月２０日は正月のお祝いの行事がすべ

て終了する日。お供えしていたものをすべ     

て食べつくす地域もあります。 

給食室 

令和６年 1 月    

1月２４日から１月３０日は全国学校給食週間です 

小正月 

二十日正月 

七草粥 


