
山梨県立甲府工業高校定時制

月 火 水 木 金
17 18 19 20 21

ご飯　牛乳 山菜うどん ご飯　牛乳 ご飯　牛乳 セルフフィッシュサンド

肉団子 牛乳 鮭のマヨコーン焼き チキンのバジル焼き 牛乳

マカロニサラダ 炊き込みご飯 高野豆腐の卵とじ オクラとツナの和え物 水菜のサラダ

すまし汁 みそ汁 じゃが芋のみそ汁 野菜スープ

24 25 26 27 28

ご飯　牛乳 タンメン ご飯　牛乳 ご飯　牛乳 パンプキンロール　

唐揚げ 牛乳 コロッケ 焼売 牛乳

春雨サラダ 菜飯ご飯 ひじきの煮物 麻婆茄子 オムレツ

みそ汁 みそ汁 にら玉汁 ラタトゥイユ

31

ハヤシライス

海藻サラダ

牛乳

令和2年 8月 献立表

※食材の都合等により、献立が一部変更になることがあります。

食欲が無い時

は・・・

梅干し、レモン、お酢な

どの酸味成分『クエン

酸』や、

ニンニク・にら・ネギなど

の香り成分『アリシン』に

は食欲増進や疲労回復

効果があります。

カレー粉やトウガラシな

どのスパイスも味覚を刺

激し、食欲をアップさせ

てくれます。
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給食室 

令和２年８月   

３日～７日を目安にバランスをとるようにしましょう。 

「白米を食べると太る」は

誤解です 

カロリーコントロールをする場合、脂質を減らすことがポイントです。炭水化物は

糖質＋食物繊維でできていますが、白米等の炭水化物だけが太る原因ではありませ

ん。また、脳のエネルギー源はぶどう糖 なので、炭水化物は摂るようにしまし

ょう。 


