
山梨県立甲府工業高校定時制

月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

カレーライス ご飯　牛乳 ご飯　牛乳 食パン　牛乳　ジャム

牛乳 文化の日 白身魚フライ 麻婆豆腐 コーンコロッケ

サラダ 春雨サラダ ぎょうざ マカロニサラダ

ミルクプリン 白菜のみそ汁 わかめスープ ポタージュスープ

9 10 11 12 13
ご飯　牛乳 肉うどん ご飯　牛乳 ご飯　牛乳 みるくパン　牛乳

肉団子 牛乳 八宝菜 ハンバーグ チキンカツ　

高野豆腐の卵とじ わかめご飯 しゅうまい スパゲティサラダ サラダ

じゃが芋のみそ汁 コーンのスープ 大根のみそ汁 さつま芋のクリームシチュー

16 17 18 19 20
天丼 みそラーメン ご飯　牛乳 ご飯　牛乳

ポン酢和え 牛乳 鯖のみそ煮（アレルギー：鮭） あじフライ 県民の日

わかめと麩のみそ汁 菜飯ご飯 野菜炒め 白菜の塩昆布和え

すまし汁 けんちん汁

23 24 25 26 27
茄子のケチャップスパゲティ ご飯　牛乳 ハヤシライス パンプキンロール　牛乳

勤労感謝の日 牛乳 ブリの照り焼き 牛乳 コロッケ 　　サラダ

サラダ 切り干し大根の煮物 サラダ 肉団子のスープ

ヨーグルト 玉ねぎのみそ汁

30
ご飯　牛乳

豚のしょうが焼き　

ポテトサラダ

厚揚げのみそ汁

令和2年 １１月の献立表

※食材の都合等により、献立が一部変更になることがあります。


