
山梨県立甲府工業高校定時制

月 火 水 木 金
8 9  　入学式

ご飯　牛乳 カレーライス

グリルチキン　 牛乳

切り干し大根の煮物 ボイルサラダ

レタスと卵のスープ お祝いデザート

12 13 14 15 16
筍ご飯　牛乳 みそラーメン ご飯　牛乳　 ご飯　牛乳　 はちみつパン　牛乳

唐揚げ 牛乳 サワラの幽庵焼き 厚揚げと豚肉のオイスター炒め いちご＆マーガリン

新玉ねぎのサラダ 菜飯ご飯 肉野菜炒め 野菜のおかか和え ハムカツ

みそ汁 みそ汁 すまし汁 ブロッコリーと卵のサラダ

オニオンスープ

19 20 21 22 23
ハヤシライス きつねうどん 中華丼 ご飯　牛乳 ミルクパン　牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 あじフライ ウインナーと野菜のソテー

春キャベツのコールスローサラダ ゆかりご飯 しゅうまい 菜の花のお浸し マカロニサラダ

ゼリー ほうれん草のスープ みそ汁 わんたんスープ

26 27 28 29 30
鶏ごぼうご飯 タンメン ロールパン　牛乳

コーンコロッケ 牛乳 創立記念日 昭和の日 カレイのムニエル

ナムル わかめご飯 かぼちゃサラダ

みそ汁 トマトスープ

令和3年 ４月の献立表

※食材の都合等により、献立が一部変更になることがあります。

ご入学・ご進級おめでとうございます。

新しい環境での生活に、期待と不安でいっぱいの

ことと思います。疲れがたまる時期でもあるので

バランスの良い食事を心がけ、体調には十分気を

つけてくださいね。

・給食時間は17時～17時50分です。

安心・安全で、皆さんが楽しみになるよ

うな給食提供に努めます。

よろしく

お願いします。


