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＊感染した人が増えています。今後、お休みの日が続きますが、       

必要ない外出や外食は控えてください。 

 

新型コロナウィルス感染を防ぐ重要なポイント：学校内に持ち込まない！！                           

そのために、登校前の自分のからだやこころの健康チェックをお願いします 

＊チェック項目：体調が悪い場合は、登校する前に担任の先生に連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨県における新型コロナウイルス感染症の事例と予防のポイント（令和３年２月健康増進課） 

感染場所：家庭内での感染が多く発生しています。 

＊１月に発生した事例のうち、感染経路が判明した方を調べると、家庭内（同居親族間）での

感染が約６割 

年齢層によって、感染が多い場面が異なります  

＊１０～３０代は、家庭外での感染 ← 生徒の皆さん要注意！ 

＊１０歳未満や４０代以上は、家庭内での感染が多い傾向 

感染された方の症状 

＊症状があった人では、熱が最も多く、せき、のどの痛み、鼻水、だるさなど、かぜと同じような

症状が出ます。 症状がない人も2割いました。 

 家庭外での感染    

 

甲府工業高校定時制 

保健 令和 3 年 4 月 

 
熱はありませんか？ のどの痛みはありませんか？ 息苦しくないですか？ 

 
 

 
体はだるくないですか？ 食欲はありますか？ 腹痛・頭痛はないですか？ 

 

 

    
 



 

《出典：山梨県 HP より一部引用》 


