
５月５日 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（こどもの日） 

旬の食材 
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給食室 

令和３年５月   

５月５日は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」といいます。「端午
た ん ご

」という言葉は、中国ではもともと 

悪い日を指していたため、災いを払うために菖蒲やヨモギを軒にさしていました。 

それが日本に伝わり、菖蒲湯などの風習がうまれました。 

この日には、ちまきや柏餅を食べる習慣があります。 

ちまきには、邪気をはらうという意味があります。 

柏の葉は枯れにくいため家が代々栄えるようにという願いが込められています。 

スポーツと栄養 


