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現在、新型コロナウィルス変異株の「オミクロン株」が増えています。 

引き続きこれまでと同様、感染症予防対策へのご協力をお願いします。   

    ＊【マスク着用 密集・密接・密閉回避 換気 せきエチケット 手洗い 手指消毒】 

 

   

★ノロウイルス等による感染性胃腸炎の予防には、石鹸を使用しての手洗いが一番！         

アルコールは効果なし。 給食を食べる前、特にパンの日手洗いの励行をお願いします。 

家庭における 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲府工業高校定時制  

保健 令和 3 年 12 月 

 

 

  
 

 

 



 
 

 

  
                              
 
 
 
 
         

 
 

かかとのあげさげ お風呂あがりに 

 


