
９月 

９月１日は「防災の日」です。そして、この日を含む１週間は「防災週間」で

す。災害や緊急事態に備えて、長期間保存できる栄養価の高い食品を用

意しておくことが大切です。 

 
  

 

 

 

 

      

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

  

十五夜は「いも名月」ともいわれてい

ます。月見だんごが登場する前は、 

いもの収穫期で里芋を供えていたと

ころが多かったことが理由です。 

いも名月 

今年の十五夜は 

９月２９日（金）

です。 

        です。 

昔ながらの和の食材 「まごはやさしい」  

 ９月１８日は敬老の日です。日本は世界の中でも長寿国として有

名です。（男性４位、女性１位、令和５年現在）日本の伝統的な和食が

健康的で栄養価が高いからといわれています。 

 和食の基本の合言葉 「まごはやさしい」は、食材の頭文字をと

ったものです。野菜、魚介類、大豆製品、海藻類、米など７つの要

素でバランスのとれた食事を目指しましょう。 

給食室 

令和５年９月    
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